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Granulat plus Kapseln

Ergénzende bilanzierte Diat

ortho

arthrOPIUS@ taglich gesunder leben.

Liebe Verwenderin und lieber Verwender von orthoarthroplus®,

wir freuen uns, dass Sie sich fur orthoarthroplus® entschieden haben, ein Qualitatsprodukt der
Firma Orthomed. Orthomed setzt seine ganze Erfahrung und sein Wissen bei der Herstellung
von orthomolekularen Mikronahrstoffkombinationen ein, um Sie mit hochwertigen Produkten
fur lhre Gesundheit zu unterstiitzen. In diesem Packungsbeileger finden Sie Informationen
zum Produkt und seinen Inhaltsstoffen sowie wichtige Hinweise zu Einnahme und moglichen
Begleiterscheinungen. Wenn Sie weitere Fragen haben, sprechen Sie bitte mit Inrem Arzt.

Was ist orthoarthroplus®?

orthoarthroplus® ist ein diatetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Diat). Orthomol orthoarthroplus® zur diatetischen Behandlung von arthrotischen
Gelenkveranderungen.

Wie nehme ich orthoarthroplus® ein?

Taglich den Inhalt eines Beutels (= Tagesportion) in ca. 150 - 200 m stilles Wasser oder Frucht-
saft einrthren und zu oder nach einer Mahlzeit zusammen mit den Omega-3-Fettsiure-Kapseln
einnehmen. Die Tagesportion kann auch auf mehrere Mahlzeiten aufgeteilt werden.

Welche Eigenschaften und Merkmale haben die enthaltenen Mikronahrstoffe?
orthoarthroplus® enthalt wichtige Nahrstoffe fur Knorpel und Knochen. Vitamin C tragt zu einer
normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion von Knorpel und Knochen bei. Calcium wird
fur die Erhaltung normaler Knochen benétigt. Vitamin D und Vitamin K sowie Magnesium, Zink
und Mangan tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin D tragt zu einer normalen Auf-
nahme und Verwertung von Calcium und Phosphor sowie zu einem normalen Calciumspiegel im
Blut bei. Mangan tragt zu einer normalen Bildung von Bindegewebe bei. Kupfer tragt zur Erhal-
tung von normalem Bindegewebe bei. Vitamin C, Vitamin E und Vitamin B, (Riboflavin) sowie
Zink, Selen, Kupfer und Mangan tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
D-Glucosamin ist ein Aminozucker, der im Kérper in Form von Glykosaminoglykanen, d. h. langen
Ketten aus Disacchariden, vorkommt. Glykosaminoglykane, zu denen auch Chondroitinsulfat
gehort, sind Bestandteile der Knorpelmatrix. Hyaluronsaure, ein langkettiges Molekdl, das u. a.
Glucosamin enthalt, findet sich insbesondere in der Gelenkflussigkeit. Zu den Omega-3-Fett-
sauren, die reichlich in Fischol vorkommen, zéhlen insbesondere EPA und DHA. Dies sind mehr-
fach ungesattigte Fettsauren, die u. a. Bestandteile von Zellmembranen sind.

Wie lange soll ich orthoarthroplus® einnehmen?
Zur Abdeckung des spezifisch erhthten Mikronéhrstoffbedarfs empfiehlt sich die regelmaRige
und langfristige Einnahme. Besprechen Sie die Einnahmedauer mit lhrem behandelnden Arzt.

Was muss ich beachten?

- Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.

- Kein vollstandiges Lebensmittel, erganzende bilanzierte Diat.

- orthoarthroplus® enthalt Kohlenhydrate, bei Stérungen der Glucosetoleranz nur unter sorgfal-
tiger Stoffwechselkontrolle verwenden. Die enthaltenen Kohlenhydrate (9,1 g pro Tagesporti-
on) sind leicht verflgbar.

- orthoarthroplus®sollte nicht in der Schwangerschaft, Stillzeit und bei Kindern eingesetzt
werden. In einer Studie, die Glucosamin bei Schwangeren eingesetzt hat, zeigten sich keine
Auffalligkeiten. Aufgrund der begrenzten Datenlage bei Glucosamin- und Chondroitinsulfat
empfehlen wir den Einsatz bei Schwangeren, Stillenden und Kindern aber nicht.

- Bei Einnahme von Medikamenten, die die Blutgerinnung beeinflussen, sollten die Blutgerin-
nungsparameter, vor allem bei Beginn und Beendigung der Behandlung, engmaschig kontrol-
liert werden.

- orthoarthroplus® ersetzt keine sonstige arztliche Therapie oder Medikation.

Gibt es weitere nitzliche Hinweise?

- orthoarthroplus® in der Darreichungsform Granulat/Kapseln ist lactose- und glutenfrei.

- Im Einzelfall kann es zu leichtem AufstolBen, bedingt durch das in den Kapseln enthaltene
Fischél (Omega-3-Fettsauren) kommen. Um das AufstoRRen zu vermeiden, kdnnen Sie die Kap-
seln vor dem Schlafengehen einnehmen.

- Bedingt durch den Gehalt an Vitamin B, kann es zur Gelbfarbung des Urins kommen.

- Das Produkt enthalt stark farbendes Beta-Carotin (Provitamin A). Eventuell auftretende Fle-
cken, z. B. auf Kleidungsstticken, sind schlecht zu entfernen.

- Bedarfsanpassungshinweis gemaf § 14b Abs. 5 DiatV: Zur Vermeidung einer unnotigen
Kalorienzufuhr werden die fUr energieliefernde bilanzierte Diaten festgelegten Hochstmen-
gen der Vitamine C und E Uberschritten und die Mindestmengen der Vitamine A, K sowie die
Gehalte der Mineralstoffe Calcium, Magnesium, Kupfer und Molybdan unterschritten. Denn
eine ergéanzende bilanzierte Diat ohne Makronahrstoffe wie orthoarthroplus® enthalt
grundsatzlich keine nennenswerte Energiemenge. Daher sollte sich die Hohe der Tageszufuhr
fur die einzelnen Nahrstoffe auf den durchschnittlichen Energiebedarf eines Erwachsenen pro
Tag in Héhe von 2.000 kcal (= 8.374 kJ) beziehen (Empfehlung des Arbeitskreises Lebensmit-
telchemischer Sachverstandiger der Lander und des Bundesamtes fir Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit ALS).

Wie lagere ich orthoarthroplus®?
Bewahren Sie orthoarthroplus® bevorzugt kihl und trocken auf.

In welchen Darreichungsformen ist orthoarthroplus® erhaltlich?
- Granulat [ Kapseln
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Ergénzende bilanzierte Diat
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Zusammensetzung: 1 Tagesportion zu 17 g Granulat plus 2 Kapseln (1,5 g)

pro Tagesportion pro100g
Brennwert/Energie 262 kJ 1.416kJ
(64 kcal) (346 kcal)
Fett, davon 0,8¢g 4,44
gesattigte Fettsauren 0,29 119
Kohlenhydrate, davon 91g¢g 48,9 g
Zucker 6,39 33,89
Eiweild 2,749 14,3 g
Salz 0,449 2,249
Vitamine
Vitamin A 375 pg RE®° 2.027 yg RE®
Vitamin D 15 pg (600 I.E.°°) 81 pg (3.243 1.E.°°)
Vitamin E 120 mg alpha-TE°°° 649 mg alpha-TE°°°
(enthalt u. a. Alpha- und Gamma-Tocopherol)
Vitamin K 60 ug 324 ug
Vitamin C 475 mg 2.568 mg
Vitamin B, (Thiamin) 4 mg 22 mg
Vitamin B, (Riboflavin) 5mg 27 mg
Niacin 30 mg NE* 162 mg NE*
Vitamin Bg 5mg 27 mg
Folsaure 400 ug 2.162 ug
Vitamin By, 9 g 49 ug
Biotin 150 ug 811 ug
Pantothensaure 18 mg 97 mg
Mineralstoffe bzw. Spurenelemente
Calcium 200 mg 1.081 mg
Magnesium 100 mg 541 mg
Zink 10 mg 54 mg
Kupfer 0,5 mg 2,7 mg
Mangan 1mg 5mg
Selen 50 ug 270 ug
Molybdan 50 ug 270 ug
Aminozucker und Aminosauren
Glucosaminsulfat 1.100 mg 5.946 mg
Chondroitinsulfat 400 mg 2.162 mg
Hyaluronsaure 50 mg 270 mg
Kollagenhydrolysat 259 14 g
N-Acetyl-L-Cystein 100 mg 541 mg
Sekundére Pflanzenstoffe
Citrus-Bioflavonoide 50 mg 270 mg
Beta-Carotin 2mg 11 mg
Lutein 800 pg 4.324 ug
Lycopin 200 pg 1.081 g
Essenzielle Fettsduren
Omega-3-Fettsauren, davon 850 mg 4.595 mg
Eicosapentaenséaure (EPA) 500 mg 2.703 mg
Docosahexaensaure (DHA) 110 mg 595 mg

Zutaten
Dextrose, Kollagenhydrolysat, Maltodextrin, Calciumlactat, D-Glucosaminsulfat (aus
Krebstieren), Fischol (5,9%), Sauerungsmittel Apfelséure, L-Ascorbinsaure, Sauerungs-
mittel Citronensaure, Chondroitinsulfat, Magnesiumcarbonat, Gelatine, DL-alpha-Tocophe-
rylacetat, modifizierte Starke, Aroma, Feuchthaltemittel Glycerin, Citrusfriichte-Extrakt
mit Bioflavonoiden, Stabilisator Gummi Arabicum, Saccharose, N-Acetyl-L-Cystein,
Hyaluronsaure-haltiger Extrakt aus Huhn, Zinkgluconat, pflanzliche Ole (Kokos-, Sonnen-
blumen- und Palmkernél in veranderlichen Gewichtsanteilen), SGRBungsmittel Acesulfam

K, Nicotinamid, Calcium-D-pantothenat, Antioxidationsmittel stark tocopherolhaltige
Extrakte, Emulgator Soja-Lecithine, Farbstoff Titandioxid, Pyridoxinhydrochlorid, Ribofla-
vin, Thiaminmononitrat, Mangansulfat, Maisstéarke, Beta-Carotin, Kupfersulfat, Lycopin-
angereicherter Tomaten-Extrakt, Farbstoff Eisenoxide, Lutein, Emulgator Zuckerester von
Speisefettsauren, Retinylacetat, Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin, Natriummolybdat,
Natriumselenat, Phyllochinon, Cholecalciferol, Cyanocobalamin

° RE = Retinolaquivalente

°° | .E. = Internationale Einheiten

°2° alpha-TE = Alpha-Tocopherolaquivalente

* NE = Niacindquivalente Freivon

Konservierungs-
stoffen

orthomed

Fur Ihre Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung:
Orthomed GmbH & Co. KG, HerzogstraRe 30, 40764 Langenfeld
Telefon 02173 9064-0, www.orthomed-online.de



