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HeiRgetrank-Granulat

Nahrungsergénzungsmittel

ortho

IUﬂa taglich gestnder leben.

Liebe Verwenderin und lieber Verwender von ortholuna®,

wir freuen uns, dass Sie sich fur ortholuna® entschieden haben, ein Qualitatsprodukt der Firma
Orthomed. Orthomed setzt seine ganze Erfahrung und sein Wissen bei der Herstellung von orthomo-
lekularen Mikronahrstoffkombinationen ein, um Sie mit hochwertigen Produkten fir Ihre Gesundheit
zu unterstitzen. In diesem Packungsbeileger finden Sie Informationen zum Produkt und seinen
Inhaltsstoffen sowie wichtige Hinweise zur Einnahme und moglichen Begleiterscheinungen. Wenn
Sie weitere Fragen haben, sprechen Sie bitte mit Inrem Arzt.

75308-00

Was ist ortholuna®?
ortholuna® ist ein Nahrungserganzungsmittel. Es enthélt Vitamin Bg, Niacin,
Magnesium, Melissen-Extrakt, Hopfen-Extrakt, Grintee-Extrakt, Glycin und L-Tryptophan.

Vitamin Bg, Niacin und Magnesium tragen zu einer normalen psychischen Funktion und einer norma-
len Funktion des Nervensystems bei.

Wie nehme ich ortholuna® ein?
Den Inhalt eines Beutels (= Tagesportion) in eine Tasse geben und mit ca. 100 ml heil@em, nicht mehr
kochendem Wasser tbergieRen. Unter Rihren auflésen und ca. 30-60 Minuten vor dem Schlafenge-
hen maéglichst warm genieRen.

Was muss ich beachten?

- Bei der Einnahme von Arzneimitteln zur Behandlung von Depressionen (z.B. Monoaminooxidase-
hemmer, Serotoninwiederaufnahmehemmer) und Schlafstérungen sowie bei der Einnahme von
Arzneimitteln gegen Parkinson (z.B. Levodopa) sollte ortholuna® nur nach Ricksprache mit dem
Arzt eingenommen werden.

- Die Einnahme von ortholuna® zusammen mit Alkohol und die Einnahme vor der aktiven Teilnahme
am StraBenverkehr, dem Bedienen von Maschinen oder Arbeiten ohne sicheren Halt sind nicht zu
empfehlen.

- ortholuna® sollte nicht in der Schwangerschaft, Stillzeit und bei Kindern und Jugendlichen einge-
setzt werden.

- ortholuna® enthalt Kohlenhydrate, bei Stérungen der Glucosetoleranz nur unter sorgféaltiger Stoff-
wechselkontrolle verwenden. Die enthaltenen Kohlenhydrate (3,9 g pro Tagesportion) sind leicht
verfugbar.

- Die empfohlene Tagesportion darf nicht Gberschritten werden.

- Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

- AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Gibt es weitere nutzliche Hinweise?
ortholuna® ist lactose- und glutenfrei.

Wie lagere ich ortholuna®?
Bewahren Sie ortholuna® bevorzugt kihl und trocken auf.

In welchen Darreichungsformen ist ortholuna® erhaltlich?
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Zusammensetzung: 1 Tagesportion zu 10 g HeiBgetrank-Granulat

pro Tagesportion % RM*™*

Vitamine
Niacin 16 mg NE* 100
Vitamin Bg 1,4 mg 100
Mineralstoff
Magnesium 180 mg 48
Aminosauren
L-Tryptophan 500 mg -
Glycin 3.000 mg -
Pflanzenextrakte
Melissen-Extrakt 200 mg .
Hopfen-Extrakt 50 mg -
Grintee-Extrakt, davon 200 mg e

Theanin 70 mg -
Zutaten

Maltodextrin, Glycin (30%), Magnesiumlactat, Dextrose, L-Tryptophan (5%), Séuerungs-
mittel Apfelsaure, Melissen-Extrakt (2%), Grintee-Extrakt mit Theanin (2%), Séduerungs-
mittel Citronenséaure, Aroma, Hopfen-Extrakt (0,5%), Nicotinamid, SuBungsmittel Acesul-

fam K, StBungsmittel Sucralose, Pyridoxinhydrochlorid

*

NE = Niacinaquivalente
* RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
** keine Empfehlung der EU vorhanden

orthomed

Fur lhre Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung:
Orthomed GmbH & Co. KG, HerzogstralRe 30, 40764 Langenfeld
Telefon 02173 9064-0, www.orthomed-online.de
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