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Tabletten/Kapseln

Nahrungsergénzungsmittel

ortho
pfegﬂa® taglich gesunder leben.

Liebe Verwenderin von orthopregna®,

wir freuen uns, dass Sie sich fur orthopregna® entschieden haben, ein Qualitatsprodukt

der Firma Orthomed. Orthomed setzt seine ganze Erfahrung und sein Wissen bei der Her-
stellung von orthomolekularen Mikronzhrstoffkombinationen ein, um Sie mit hochwertigen
Produkten fur Ihre Gesundheit zu unterstitzen. In diesem Packungsbeileger finden Sie
Informationen zum Produkt und seinen Inhaltsstoffen sowie wichtige Hinweise zu Einnahme
und moglichen Begleiterscheinungen. Wenn Sie weitere Fragen haben, sprechen Sie bitte
mit lhrem Arzt.

Was ist orthopregna®?
orthopregna® ist ein Nahrungsergénzungsmittel. Es enthalt wichtige Nahrstoffe fir die
Entwicklung des Kindes.

87508A00

Die Aufnahme von Docosahexaenséure (DHA) durch die Mutter tragt zur normalen Entwicklung
des Gehirns und der Augen beim Fotus und beim gestillten Saugling bei. Die positive Wirkung
stellt sich bei einer taglichen Einnahme von 250 mg DHA ein. Fols&ure tragt zum normalen
mutterlichen Gewebewachstum in der Schwangerschaft bei. Eisen tragt zu einer normalen
Bildung von roten Blutkérperchen und Hamoglobin bei. Calcium, Magnesium, Zink, Eisen,
Vitamin D, Vitamin B;, und Fols&dure haben eine Funktion bei der Zellteilung. Vitamin C,

Vitamin Bg, Vitamin By, Vitamin D, Folsaure, Eisen, Zink, Selen und Kupfer tragen zu einer nor-
malen Funktion des Immunsystems bei. Calcium wird fur die Erhaltung normaler Knochen beng-
tigt. Vitamin C, Vitamin K, Vitamin D, sowie Zink und Magnesium tragen zur Erhaltung normaler
Knochen bei. Vitamin D tragt zur normalen Aufnahme und Verwertung von Calcium bei. Jod und
Selen tragen zur normalen Schilddrisenfunktion bei. Zudem tragen Calcium und Magnesium
zur normalen Muskelfunktion bei.

Mit Milchsaurebakterienkulturen.

Wie nehme ich orthopregna® ein?

Taglich den Inhalt eines Beutels plus eine Milchsaurebakterienkulturen-Kapsel (= Tagespor-
tion) vorzugsweise einzeln mit viel FlUssigkeit zu oder nach einer Mahlzeit einnehmen. Die
Tabletten und Kapseln kdnnen auch in beliebiger Reihenfolge Uber den Tag verteilt einge-
nommen werden.

Wie lange soll ich orthopregna® einnehmen?
Die Ernahrung vor, wahrend und nach der Schwangerschaft spielt eine entscheidende Rolle
@ fur die Entwicklung Ihres Kindes. Auch wahrend der Stillzeit ist eine mikronéhrstoffreiche @
Ernghrung wichtig, da Sie |hr Baby Uber die Muttermilch mit lebens- und wachstumswichti-
gen Nahrstoffen versorgen. Mit der Einnahme von orthopregna® kénnen Sie dazu beitragen,
sich und Ihr Kind wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit erganzend mit Mikron&hrstof-
fen zu versorgen. Eine Nahrungsergénzung mit orthopregna® ist bereits bei Kinderwunsch
sinnvoll. Mikronahrstoffe werden taglich vom Kérper gebraucht, eine regelmaRige Verwen-
dung Uber einen langeren Zeitraum ist daher empfehlenswert.

Was muss ich beachten?

- orthopregna® enthalt eine separate Jodtablette. Sollten Sie an einer Schilddrisentber-
funktion (Hyperthyreose) leiden, sprechen Sie bitte vor der Einnahme von orthopregna® mit
Ihrem Arzt.

- Bei bestehender Glukosetoleranzstérung: Enthalt weniger als 1 g Kohlenhydrate pro Tages-
portion.

- Wahrend der Schwangerschaft ist der Eisenbedarf und haufig auch der Magnesiumbedarf
besonders hoch. Daher kann unter Umstanden eine zuséatzliche Zufuhr dieser Stoffe not-
wendig sein. lhre Gynakologin/lhr Gynékologe wird Sie gerne beraten.

- Die empfohlene Tagesportion darf nicht Uberschritten werden.

- Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausge-
wogene Erndhrung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

- AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Gibt es weitere nutzliche Hinweise?

- Durch die Einnahme von orthopregna® kénnen folgende harmlose Begleit-
erscheinungen auftreten: eine gelegentliche Gelbfarbung des Urins bzw. leichte Farbung
der Muttermilch, bedingt durch den Gehalt an Vitamin B..

- In der Schwangerschaft empfindet jede Frau anders. Deshalb kénnen bei einzelnen
Frauen nach der Einnahme der Milchsaurebakterienkulturen-Kapsel leichte gastrointesti-
nale Unvertraglichkeiten auftreten.

Wie lagere ich orthopregna®?
Bewahren Sie orthopregna® bevorzugt kihl und trocken auf.

In welchen Darreichungsformen ist orthopregna® erhaltlich?
- Granulat/Kapseln
- Tabletten/Kapseln
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Tabletten/Kapseln

ortho
pregna

Zusammensetzung: 1 Tagesportion zu 5 Tabletten/3 Kapseln (5,1 g)

pro Tagesportion % RM*™

Vitamine
Vitamin D 15 ug (600 I.E.°) 300
Vitamin E 36 mg alpha-TE®° 300
Vitamin K 60 ug 80
Vitamin C 110 mg 138
Vitamin B, (Thiamin) 3 mg 273
Vitamin B, (Riboflavin) 3,5 mg 250
Niacin 36 mg NE* 225
Vitamin Bg 5mg 357
Folsaure 500 ug 250
Vitamin B, 9 ug 360
Biotin 150 g 300
Pantothensaure 18 mg 300
Mineralstoffe bzw. Spurenelemente und weitere Mikronzhrstoffe
Calcium 400 mg 50
Magnesium 180 mg 48
Eisen 5mg 36
Zink 5mg 50
Kupfer 1.000 ug 100
Selen 30 ug 55
Chrom 60 ug 150
Molybdan 80 ug 160
Jod 150 ug 100
Beta-Carotin 2 mg -
Essenzielle Fettsduren
Omega-3-Fettsauren, davon 360 mg -

Docosahexaenséure (DHA) 300 mg i

@ Eicosapentaensaure (EPA) 40 mg i @

Milchsaurebakterienkulturen
darin enthalten: Lactococcus lactis,
Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium bifidum 3 x 10° KBE®°° -
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Zutaten

Calciumcarbonat, Maisstarke, Magnesiumcarbonat, Fischdl (12 %), Fullstoff mikrokristalline
Cellulose, Saccharose, Gelatine, Uberzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Verdickungs-
mittel Bienenwachs, L-Ascorbinsdure, Feuchthaltemittel Glycerin, Maltodextrin, DL-alpha-
Tocopherylacetat, Nicotinamid, Zinkgluconat, Fullstoff Sorbit, Fullstoff Natriumcarboxymethyl-
cellulose, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Calcium-D-pantothenat, Milch-
saurebakterienkulturen (darin enthalten: Lactococcus lactis, Lactobacillus casei, Lactobacillus
acidophilus, Bifidobacterium bifidum) (0,5 %), Trennmittel Talkum, Trennmittel Siliciumdioxid,
Eisenfumarat, Farbstoff Titandioxid, Trennmittel Calciumsalze der Speisefettsauren, pflanzli-
che Ole (Oliven- und Kokosél in veranderlichen Gewichtsanteilen), Pyridoxinhydrochlorid, Thi-
aminhydrochlorid, Fiillstoff Polyvinylpyrrolidon, Uberzugsmittel Hydroxypropylcellulose, Emul-
gator Soja-Lecithine, Farbstoff Eisenoxide, Riboflavin, Kupfersulfat, Beta-Carotin, Tragerstoff
Gummi Arabicum, Fillstoff Lactit, Pteroylmonoglutaminséure, Chrom(lll)-chlorid, Natriummo-
lybdat, Kaliumiodid, D-Biotin, Phyllochinon, Natriumselenat, Cholecalciferol, Cyanocobalamin

° |.E. = Internationale Einheiten

°° alpha-TE = Alpha-Tocopherolaquivalente

°9° KBE = Koloniebildende Einheiten

NE = Niacindquivalente

*  RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
keine Empfehlung der EU vorhanden

Freivon

Konservierungs-
stoffen

orthomed

Fur lhre Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung:
Orthomed GmbH & Co. KG, HerzogstralRe 30, 40764 Langenfeld
Telefon 02173 9064-0, www.orthomed-online.de
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